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7 RECOMENDACIONES QUE PUEDEN SALVAR SU VISTA

APROXIMADAMENTE

2,000
LESIONES OCULARES 

OCURREN A DIARIO EN 
ESTADOS UNIDOS, MUCHOS 
REQUIEREN TIEMPO PARA 

ALIVIARSE Y ALGUNOS OTROS 
RESULTAN EN PERDIDA 

PERMANENTE DE LA VISTA. 

¡Use lentes de seguridad siempre que se requiera!

Use lentes de seguridad con armadura lateral siempre que trabaje con 
metal, madera, yeso, cemento y otros materiales que forman polvo.

Esté consciente que cuando realice actividades como martilleo, 
empujar y jalar, hacer palanca y trabajar con herramientas eléctricas 
puede haber objetos o partes que vuelen al aire.     

Asegúrese que la prescripción de sus lentes sea adecuada para usted.

Limpie sus lentes de seguridad a menudo para asegurarse que estén 
en buenas condiciones.

Dedique tiempo para cepillar, arreglar o aspirar el polvo y escombro 
de su cuerpo antes de quitarse sus lentes de protección.

Reemplace sus lentes de seguridad si están excesivamente reyados, 
abollados o si tuvieron un accidente de impacto.

PREGUNTE POR LA TARJETA DE PAGO BRIDGE A SU 
GERENTE DE SEGURIDAD DE RECURSOS HUMANOS 
PARA QUE USTED PAGUE SUS LENTES DE SEGURI-

DAD CON PRESCRIPCION EN WALMART.


